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NUCLEI TEMATICI (INDICATORI):

* |LCORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO ED ILTEMPO

* |LLINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITA” COMUNICATIVO — ESPRESSIVA
* [LGIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY

" SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA

IL CORPO E LA SUA L'alunno comincia a - L"alunno utilizza e trasferisce le abilita

Abilita pienamente acquisite in ogni 10/9 Avanzato
RELAZIONE CON LO prendere coscienza delle per |a realizzazione dei gesti tecnici dei situazione motoria: I'alunno padroneggia
SPAZIO ED IL TEMPO proprie competenze vari sport azioni complesse in situazioni variabili con
motorie, sia nei punti di A R . : g soluzioni personali; controlla e utilizza gli |

: e - Utilizza I'esperienza motoria acquisita : .
forza sia nei limiti. : . S : . attrezzi con sicurezza.
per risolvere situazioni nuove o inusuali

' Utilizza e correla Ie varlablll spazio Intermedio
Acquisisce abilita motorie di | - Sapersi orientare nell’'ambiente naturale
motorle In varie situazioni strutturate.
Coordina le abilita motorie controllando il - Base

corpo nelle sue relazioni spazio temporali.

Coordina parzialmente le abilita motorie di 5 Parzialmente
base in situazioni semplici. Fatica a raggiunto
controllare il corpo nelle sue relazioni
spazio temporali.

Anche in situazioni semplici facilitate non 4 Non
coordina le abilita motorie di base e non raggiunto
controlla il corpo nelle sue relazioni spazio
temporali.

IL LINGUAGGIO DEL L’alunno utilizza gli aspetti - ’alunno conosce e applica semplici | Padroneggia e rielabora molteplici Imguaggl 10/9 Avanzato

specifici, comunicativi ed espressivi
trasmettendo contenuti emozionali.

CORPO COME
MODALITA’

comunicativo-relazionali del
linguaggio motorio per

tecniche di espressione corporea per
rappresentare idee, stati d’animo e storie




COMUNICATIVO -

entrare in relazione con gli_
' ESPRESSIVA altri praticando attivamente
| valori sportivi come
modalita di relazione
quotidiana e di rispetto
delle regole.
IL GIOCO, LO SPORT, L"alunno rispetta le regole
LE REGOLE E IL FAIR del linguaggio motorio per
PLAY entrare in relazione con gli
altri ed e capace di
integrarsi nel gruppo.
- SALUTE E BENESSERE, | Riconosce comportamenti
'PREVENZIONE E di promozione dello “star

SICUREZZA bene” in ordine ad un sano
stile di vita e rispetta criteri
base di sicurezza per se e

per gli altri.

mediante gestualita e posture svolte in
forma individuale, a coppie, in gruppo.

- Decodifica i gesti di compagni e avversari
In situazioni di gioco e di sport.

- Decodifica i gesti arbitrali in relazione
all’applicazione del regolamento di gioco.

- Padroneggia le molteplici capacita
coordinative adattandole alle situazioni
richieste dal gioco in forma originale e
creativa, proponendo anche varianti.

- Realizza strategie di gioco, mette in atto
comportamenti collaborativi e partecipa
in forma propositiva alle scelte della
squadra.

- Conosce e applica correttamente il
regolamento tecnico degli sport praticati
assumendo anche il ruolo di arbitro o di

giudice.

- Sa gestire in modo consapevole le
situazioni competitive, in gara e non, con
autocontrollo e rispetto per |'altro, sia in
caso di vittoria sia in caso di sconfitta.

- 'alunno acquista consapevolezza dei
cambiamenti morfologici caratteristici
dell’etd ed applica a seguire un piano di
lavoro  consigliato in  vista  del
miglioramento delle prestazioni.

- Modula lo sforzo in relazione al tipo di
attivita richiesta e applica tecniche di

Utilizza in modo personale i linguaggi
specifici, comunicativi ed espressivi.

Utilizza semplici linguaggi specifici,
comunicativi ed espressivi.

Utilizza alcuni semplici l_in-guaggi specifici,
comunicativi.

Utilizza solo parzialmente alcuni codici per
comunicare in modo espressivo.

Non e in grado di utilizzare nessun codice
per comunicare in modo espressivo.

Nel gioco e nello sport padroneggia abilita
tecniche e sceglie, nella cooperazione,
soluzioni tattiche in modo personale
dimostrando fair play.

Nel gioco e nello sport utilizza abilita
tecniche e collabora rispettando le regole
mettendo in atto comportamenti corretti.
Nel gioco e nello sport utilizza semplici
abilita tecniche e collabora rispettando le
regole principali.

Nel gioco e nello sport utilizza alcune
abilita tecniche e, guidato, collabora
rispettando le regole principali.

utilizzare abilita tecniche, rispettando
semplici regole.
Anche se guidato, in situazioni facilitate,

non & in grado di utilizzare abilita tecniche

rispettando le regole di base.

pratica motoria.

Anche se guidato, non & ancora in grado di

Adotta autonomamente, comportament
attivi per migliorare il proprio stato di salute
consapevole del benessere legato alla

Applica comportamenti che tutelano la
salute, la sicurezza personale e il benessere.

Intermedio

Iniziale

Base

|

Parzialmente
raggiunto
Non
raggiunto
Avanzato

Intermedio

Iniziale

Base

Parzialmente
raggiunto

raggiunto

Avanzato

Intermedio



controllo respiratorio e di rilassamento
muscolare a conclusione del lavoro.

Applica comportamenti attivi e in sicurezza
per migliorare la propria salute e il proprio |

benessere.

Applica comportament; h}_—l_-

adeguati per Ila . o
4 !
propria sicurezza, salute e benessere.

Iniziale

- Dispone, utilizza e ripone correttamente

gli attrezzi salvaguardando la propria e
I"altrui sicurezza.

-Adotta comportamenti appropriati per la
sicurezza propria e dei compagni anche
rispetto a possibili situazioni di pericolo.

Guidato applica comportamenti adeguati
per la sicurezza e per la propria salute.

Parzialmente
raggiunto

Guidato non e in grado di applicare
comportamenti essenziali per la sicurezza e per | 4 Non

- Pratica attivita di movimento per
migliorare la propria efficienza fisica
riconoscendone i benefici.

la propria salute. | raggiunto




