
LUNEDI    MARTEDI   MERCOLEDI  GIOVEDI    VENERDI  SABATO  

ORARIO POF CORSI SPORTIVI    PLESSO    << NITTI>>     2025/2026

16.00/17.00

PALLAVOLO

Primo livello

Palestra

14.30/15.30

PALLAMANO

Principianti

15.30/16.30

PALLAMANO

UNDER 15

PER INFORMAZIONI SUI CORSI :

NIRCHIO SPORT ACADEMY ASD APS

 Tel. 347 2688361 Davide

16.30/18.00

GINNASTICA 

RITMICA

X Scuola Elementare

16.00/17.30

GINNASTICA 

RITMICA 

X Scuola Media

AULA MIA

11.00 / 14.00

GINNASTICA 

RITMICA 

14.30/18.00

GINNASTICA 

RITMICA 

Agoniste

14.30/18.00

GINNASTICA 

RITMICA 

Agoniste

JU JITSU

Agonisti 19.30/21.00

JU JITSU

Agonisti 19.30/21.00
JU JITSU

Agonisti 19.30/21.00

J

JUDO 17.00/18.00

Bambini 

5/10 anni

J

JUDO 17.00/18.00

Bambini 

5/10 anni

JU JITSU 

18.00/19.30

Esordienti

10/14 anni

JU JITSU 

18.00/19.30

Esordienti

10/14 anni

JU JITSU 

18.00/19.30

Esordienti

10/14 anni

15.00/16.30

GINNASTICA 

RITMICA 

X Scuola Media

17.00/18.00

PALLAVOLO

Secondo livello

16.30/18.00

PALLAVOLO

Secondo livello

15.00/16.00

PALLAMANO

UNDER 15

14.30/15.30

PALLAMANO

Principianti

14.00/15.00

PALLAMANO

Principianti

Aula MIA

Aula MIA

Aula MIA

14:30 / 16:00

TEATRO

“AULA MIA”
Palestra

Palestra

Palestra

16.30/17.30

PALLAVOLO

Primo livello 

16.30/18.00

GINNASTICA 

RITMICA

X Scuola Elementare

Aule 

Scolastiche

PROGETTO 

SPORT E STUDIO 

orario doposcuola 

13.50/17.30 

PROGETTO 

SPORT E STUDIO 

orario doposcuola 

13.50/17.30 

PROGETTO 

SPORT E STUDIO 

orario doposcuola 

13.50/17.30 

PROGETTO 

SPORT E STUDIO 

orario doposcuola 

13.50/17.30 

PROGETTO 

SPORT E STUDIO 

orario doposcuola 

13.50/17.30 

PRE - PUGILISTICA

18.00 / 19.15
11/14 anni

PRE - PUGILISTICA

18.00 / 19.15
11/14 anni

SANDA

19.30 / 21.00

SANDA

19.30 / 21.00
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